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Pyxnusi irpu gnsa
NoOAOJIaHHA CTpecy

[ToBepHYyTWM BIAYYTTA 3a3EMNEHHA Ta BIig4y '
KOPAOHIB Tina, a TakoX 3acrnoKoITUca AOMOMOXe—
rpa «Beceni TBapuHku». 3anponoHynTe /

OUTUHI NOCcTyKaTn cebe no rpyaAx AK MaBneHs, V4
nocTpubaTtu AK 3an4nK, CTPYCUTU Kpanni Bogu fK
necuk

B Taky rpy 3py4Ho rpatu nig nicHo «fA 1 Tux», Aky
cniBavka CeiTnaHa TapabapoBa Ta NCUXONOrnNHA

Ceitnana Pons ctBopunu gna KOHICE®.
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O6inmu ana BiguyTTA
3aXULLEHOCTL.. ...

= IliTM CNNPAIOTLCA Ha TINECHICTb, TOMY
00iMK — AKLLO BOHU KOMMOPTHI OANA AUTUHUN —\>
[al0Th BiAYYTTA 3aXMLLEHOCTI. ™
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[MpocTuin cnoci6 BCTaHOBUTU KOHTaKT —
rpa «lHWonnaHeTAHUHY.

YAaBiTb cebe iHWwonnaHeTaHamMmu,

AKI HE 3HaloTb, AK BITAOTbCA

Ha 3emni. Tomy BOHU

3yCTpiYaloTbCA | BITAOTbCA

NOKITKaMu, KONIHKamMm,

naevynKkamm, MisMH4YMKamm

N TINbKWU HanpuKiHUi —

3a pyKy.




YABa ANnA KOHTPONIo
eMouin Ta po3cnabneHHA

[MonpociTe AUTUHY YABUTHU, WO Y HEl Ha pyui
KOLUEHA YU NTaweHA. 3anponoHynTe Apyroto
PYKOIO MOrnaguTyn L0 YABHY TBAPUHKY, OyXe
MaNleHbKY U TEHOITHY, — TOMY AOTOPKWU MaloTb
OyTU HDKHUMMN.,

Konu nobauunte, Wo pyxu
OUTUHW cTanu BinbLu
po3cnabneHnmMmm, MoXXHa
3anponoHyBaTu NornaguTu
cebe nNo ronosi Ta Nne4Ynkam
Tak, AK BOHa rnaguna
TBapPUHKY.




AunxanbHi BNpasu
ANA NoAONAaHHA arpecil

[MonpociTb giten yABUTU, LLO XTOCb i3 HUX BITEP,
a XTocb — nip‘iHka. Bitep aye Ha nip’iHKY,
nip‘IHKa KPY>XNA€, @ NOTIM BOHWN MIHAKOTbLCA
ponAaMU. 3anexHo Big CUNN AMyXaHHA Mae
3MIHIOBATUCA CUNa «KPY>XXNAHHAN.

8 Lle ponomoxxe NOBEPHYTU BIAYYTTA 3HAYYLLOCTI
Ta KOHTPONO, 3pO0OUTN aKTUBHUN BUAUX |
° 3BIIbHUTUCDL Big Hanpyru.




[MpocTi pilleHHA
3 NiAPY4YHUX
Mmarepianis

Bukopucrtosywnure Te, WO
TOYHO € BAOMA YU HaBITb
B YKPUTTI. 3a 4OMNOMOroio
LLKapneTkn-naneTta Bu
MOXKETE 3anutaTtun y aitewn,
LLLO BOHW BiAYyBalOTh,
3aragyBaTtu 3aragku,
paxyBaTu, BYNTU NICHI

Ta TaHLOBATU TOLWO




