


eMouli
















3POGW MANCHbEY NPUEMHITE L% Cepe
T2 2pavsm ubsTPUMKY [OPYY -

IANNWMUCE A TPYNU MIATPUIM KW

unicef &




)

q
\

OuAARETRYNM NCHXONOTS




BUULV KA TWOTYAGUKY TA 3HAKLAM
fULTPUMEY TI0PYY -
TANUWUCE rA TPYNU MIATPYIM KW

—7~ unicef@




1w

LTV

r x.o%ew b
LLOM‘? /

n !:;;/\/ ?



[TAHIYHA ATAKA MAE 3K MIHIMYM 4

3 HABEJLEHWX TINECHWUX CUMNTOMIB:
* NPULLBUALLIEHHA CEPLICBOTO PUTMY,;

« NiTAKBICT;

* Tpemop;

« BiguyTTs Gpaxy nosiTps;

« 6inb un auckomdopT y rpyasx;

* HyAoTa, Bi A4y TTA AMCKOMAGOPTY B Yepesi;
* 3aNaMopoYeHHs, BTpaTa piBHOBarw;

« fle30piEHTaLLin UM AenepcoHanizauis;

« BTpara KOHTPONI Haa coboio;

* BIAYYTTA OHIMIHHA B KiHUIBKEX.

NAHIYHA ATAKA
o POBUTU?

AATOPHTM AW NMPU HANAAL:

& noknagits PyKy NpuBAM3HO Ha 3 Nanbui HKYe
COHSUHOr0 CNNRTIHHA Ta NOCTYKanTe;

E{ NOTPITh KiHYMK HOCY;
& 3nerka Hagasith Ha ouHi a6nyka 3 obox bokis;

& 3a MOXAMBOCTI, NAXTe Ha cnuHy i 3pobits
BNpasy Benocunesn,
CKOHLZHTPYATECA Ha IMXaHHI, NOKNAAITL PyKK
Ha pebpa, BiAYyATe, AK BOHK PO3LUMPIOIOTHCS,
MiAIAMAOTLCA NPY AUXAHHI;

2 3pobBiTb 0/H-/1Ba KOBTKY COOBOTO PO3UMHY -
rapava BoAa i YanHa NoXKa COAM,;

3Matuyite rybu, CnonoLwiTs poT BOAOK;

BUTArYATE IKOMOra Aani A3uKa, Hibu Hamarae-
TeCA TOPKHY TUCA MPYAHOI KNITUHK;

HE NOBEpPTaoM roN0BK NOANBITLCS BAPABO Ha
15-20 cex., NOTiM NPAMO, BAIBO Ta 3HOBY NPAMO;

i PO3ITPITL TiNO Ta TOMKY NAHiKK - MDX NiAMI3NH-
HUM NANbLUEM | Mi3nHLEM;

E{ NPUKAAAITH TeNAI PYKW A0 HUPOK.
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