
Біологія 11 клас 

Тема: Профілактика захворювань 

Пригадай, ти це знаєш! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Згідно зі статистикою щороку на планеті гине від алкоголю 

А 300млн осіб 

Б 30млн осіб 

В 200млн осіб 

6. Люди, що курять із підліткового віку в середньому вмирають на  

А на 10 років раніше 

Б на 20-25 років  

В на 5 років 

7.Увідповідніть негативний вплив алкоголю й орган, на який він здійснюється  

 А                                                                  Б  

 

 

 

 

 



Зрозумій, це просто! 

Профілактика неінфекційних хвороб 

 

а) фізична активність  

 

 

 

 

б) раціональне харчування  

 

 

 

 

 

в) відсутність шкідливих звичок  

 

 

 

 

 

 

г) уникати надмірного стресу  

 

 

 

 

 

д) "оздоровити" своє довкілля  

 

 

 

 

 

Інфекнійні (спричинені вірусами, бактеріями, грибками, пріонами) й інвазійні 

(спричинені твариною-паразитом) передаються від людини до людини 

 

 

 

 

 



Шляхи передачі 

 

Повітряний                                   Контактний                                Через продукти  

                                                                                                              харчування 

                                                                                                                

                      Трансмісивний                          Гемоконтактний 

                            

Перемогти масштабні епідемії - реально! 

Це масова вакцинація! 

Переконайся, ти навчишся! 

Сформулюйте по 5 рекомендацій для профілактики інсульту і грипу. 

(запиши в зошит) 

Виконай, у тебе вийде! 

Як запобігти коронавірусу?  

Вибрати правильні відповіді 

1.                                2.                                  3.                                4.  

 

 

 

 

 

4.                                                                 5.                                                               6.  

 

 

 

 

 

Д/З §37 

Навчальний проект: Особиста програма зміцнення здоров'я 

 


