
Предмет: Основи здоров’я (5 клас)

Вчитель: Мельник Юлія Іванівна

Тема: «Трикутник вогню». Пожежна безпека

Пригадай! Ти це знаеш.
Повтори розділ « Соціальне благополучча», 
переглянувши параграфи 18-23 підручника з 
друкованою основою оба за посиланням:

https://pidruchnyk.com.ua/129-osnovi-zdorovya-beh-voroncova-

ponomarenko-strashko-5-klas.html

Зрозумій! Це просто.
Самостійно опрацюй параграфи 24 та 25. 

Переглянь відео за посиланнями: https://www.youtube.com/watch?

v=_h7FFxix0Ss&list=TLPQMTgwMzIwMjByg7TN5TeaHQ&index=2

Випиши у зошит правила протипожежної
безпеки і послідовність дій при пожежі.

Перегляньте мультфільм:

https://www.youtube.com/watch?

v=xZCk0WRoQK8&list=TLPQMTgwMzIwMjByg7TN5TeaHQ&index=1

Переконайся! Ти навчився.
Намалюй трикутник вогню в зошит, підпиши його та вкажи, що

відноситься до джерела запалювання та горючих матеріалів.

https://pidruchnyk.com.ua/129-osnovi-zdorovya-beh-voroncova-ponomarenko-strashko-5-klas.html
https://pidruchnyk.com.ua/129-osnovi-zdorovya-beh-voroncova-ponomarenko-strashko-5-klas.html


Перевір себе, відповівши усно на питання ст. 135 в підручнику.

Виконай! У тебе вийде!
Виконайте тестові завдання в робочому зошиті:

 Тема  Соціальне благополуччя.              
І.  Познач правильні твердження - «+» , а неправильні - «-» ( 1,5 бали )

1. Людина відразу відчуває, що ВІЛ-інфікована.
2. Обов’язки батьків у сім’ї: купувати дорогі іграшки, фізично карати за 

непослух.
3. Можна заразитися, якщо сидіти за однією партою з ВІЛ-інфікованою 

дитиною.
4. ВІЛ  не передається комарами.
5. Небезпечно гратися гострими предметами ( лезами, ножами, шприцами ), 

знайденими на вулиці, у під’їзді.
6. Дитина має право на захист від усіх форм насильства, експлуатації.
7. Основний обов’язок учня - вчитися.
8. Можна заразитися ВІЛ через фонтанчик для пиття.
9. Небезпечно проколювати вуха голкою, що була у використанні.
10.Тлумачення жестів на всій планеті не однакове.
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ІІ.  Вибери з переліку ( 2 бали )
1) ознаки  упевненої поведінки :



розправлені плечі, стиснуті кулаки, жалісний погляд, упевнений в собі, ворожий
погляд, руки в боки, доброзичлива манера спілкування, вільна хода, насуплені 
брови, пронизливий погляд, відкритий погляд.

2) риси, що характеризують справжнього друга:
не розкриває таємницю, намовляє проти когось, із ним цікаво, має хороші 
іграшки, готовий вислухати, міняє друзів, вірний і відданий, дружить заради 
власної зручності, готовий захистити.

ІІІ.  Склади схему «Типи поведінки» ( 2,5 бали )

_________________________________________________________

ІV.  Встанови відповідність ( 3 бали )
1) між формулюваннями прав дитини (1 -  5) і малюнками (а - й):
1) жодна дитина не повинна бути жертвою насильства або війни;
2) жодна дитина не повинна бути примусово залученою до праці;
3) всі діти мають право вільно висловлювати свої погляди;
4) всі діти мають право на повноцінне харчування;
5) особлива турбота про дітей-інвалідів.
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2) між термінами (1 -  10) і  визначеннями (a - j):

1. Конституція

2. Вербальний 

3. Спілкування

4. ВІЛ

5. Дискримінація

6. Синдром

a) руйнує імунну систему;
b) обмін між людьми інформацією, думками, 

враженнями, емоціями;
c) один із найкращих шляхів усунення ризику

захворювання на туберкульоз;
d) основний закон держави;
e) міжнародний договір з якихось 

спеціальних питань;
f) спілкування за допомогою слів і речень;
g) інфекційне захворювання, збудником якого



7. Імунітет

8. Щеплення

9. Конвенція

10.Туберкульоз

є бактерія – бацила Коха;
h) стійкість організму до зараження;
i) ознаки, характерні для певного 

захворювання;
j) будь-яка відмінність, виключення, 

обмеження або перевага, що заперечує, або
зменшує рівень здійснення прав.
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V.  Виконай  завдання письмого:( 3 бали )

1. Аргументуй власні думки щодо твердження «Хворобу легше попередити, ніж
лікувати» 
2. Склади пам’ятку правил профілактики туберкульозу.
3. Що дитині потрібно, аби бути щасливою?


