
Предмет: Основи здоров’я (5 клас)

Вчитель: Мельник Юлія Іванівна

Тема: Безпека в побуті і навколишньому середовищі

Пригадай! Ти це знаеш.
Повтори парграфи 24 та 25 підручника з 
друкованою основою оба за посиланням:

https://pidruchnyk.com.ua/129-osnovi-zdorovya-beh-voroncova-

ponomarenko-strashko-5-klas.html

Зрозумій! Це просто.
Самостійно опрацюй параграфи 26-30. 

Переглянь відео за посиланнями: 

https://www.youtube.com/watch?v=mDDzgKQ9e0U&t=1s

https://www.youtube.com/watch?v=iQQ8R306SU0

Виконай! У тебе вийде!
Узагальнення з теми «Безпека в побуті і

навколишньому середовищі»
Клас___________  Прізвище, ім’я _______________________

І рівень (0,5 бала)
1.Позитивний вплив природного середовища на людину — це:
а) психологічний комфорт;
б) погіршення здоров’я;
в) загартовування;
г) поганий настрій.
2. Наслідки катастроф:
а) поліпшення стану навколишнього середовища
б) погіршення умов довкілля
в) вихід із ладу техніки
г)людські жертви.
3.Телевізор не можна ставити близько до джерела тепла, оскільки:
а) він може зайнятися;
б) буде холодніше в кімнаті;
в) погіршиться якість зображення;
г)це неестетично.

4. Палаючі електроприлади гасять:
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а) водою;                б) цупкою тканиною;
в) бензином;                  г) спиртом.
5. Побачивши залишені сумки, пакети:
а) необхідно повідомити дорослих або працівників міліції;
б) можна взяти собі;
в) можна повідомити друзів;
г) нічого робити не треба.
6. Якщо на твоєму шляху велика кількість людей, то потрібно:
а) обійти іншою дорогою;
б) дізнатися в оточуючих, що роблять ці люди;
в) протиснутися всередину;
г) приєднатися до натовпу.

ІІ рівень (1 бал)
7. Дайте визначення:
Повінь  – це    ____________________________________________
_________________________________________________________
8. Дайте визначення:
Катастрофа -  це _____________________________________
_________________________________________________________
9. Встанови відповідність 
1- Під час повені  а) шукай порятунку на підвищеному 

місці;
2- Під час 
землетрусу         

б) не можна користуватись мобільним 
телефоном;

3- Під час грози   в) вибігай на відкриту місцевість
1-___; 2-___; 3-____.

ІІІ рівень (1,5 бала)
10. Назвіть приклади  впливу людини на природу.  
Об’єднайте  їх  у  дві  групи: 

Позитивний Негативний

11. Під час руху ліфт зупинився між верхніми поверхами і в ньому погасло 
світло.
Опишіть, що можна і чого не можна робити дітям, які опинилися в цьому ліфті.
__________________________________________________________
__________________________________________________________

IV рівень (3 бала)
12. Для учнів молодших класів складіть правила поведінки під час 
купання.

Виконані завдання вишліть на Вайбер:
(098)519-31-56,  вказавши ПІБ та  клас
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