
Предмет: Основи здоров’я (7 клас) 

Вчитель: Мельник Юлія Іванівна 

Тема: Соціальна складова здоров’я.  

Пригадай! Ти це знаеш. 

Повтори розділ « Соціальнп складова 

здоров’я», переглянувши параграфи  

підручника за посиланням: 

https://pidruchnyk.com.ua/744-osnovi-zdorovya-beh-voroncova-

ponomarenko-strashko-7-klas.html 

 

Зрозумій! Це просто. 

Самостійно опрацюй параграфи до розділу 4 підручника. 

Переглянь відео за посиланнями: 

https://www.youtube.com/watch?v=_zKRTt1vZ_Y 

https://www.youtube.com/watch?v=5l0gOxR1aCo 

https://www.youtube.com/watch?v=JtTskStDlRw 

https://www.youtube.com/watch?v=K6cHus0_6vU 

https://www.youtube.com/watch?v=qShOiQ2biHI 

Виконай! У тебе вийде! 

Виконай тести письмово в зошиті: 

І рівень(5 балів) 

1.Укажіть правильне  твердження: 

а) якщо ви член родини, то у вас немає ніяких обов’язків;   

б) статус – це закріплені за людиною права й обов’язки, які говорять про її 

місце в групі; 

в) перебуваючи в групі, можна не враховувати інтереси інших членів групи. 

2.Анонімність у роботі клініки, дружньої для молоді, означає що: 

а) вам потрібно мати при собі документи;  б) з вас будуть брати гроші;   

в)вам будуть читати нотації;                            г) вас зустрінуть з порозумінням. 

3. Ознака безпечної компанії: 

а) всі ставляться один до одного доброзичливо; б)вам заважають навчатися;  

в)у компанії вживають алкоголь;                               г)вас втягують у бійки. 

4. Хвороби цивілізації виникають через: 

https://pidruchnyk.com.ua/744-osnovi-zdorovya-beh-voroncova-ponomarenko-strashko-7-klas.html
https://pidruchnyk.com.ua/744-osnovi-zdorovya-beh-voroncova-ponomarenko-strashko-7-klas.html
https://www.youtube.com/watch?v=_zKRTt1vZ_Y
https://www.youtube.com/watch?v=5l0gOxR1aCo
https://www.youtube.com/watch?v=JtTskStDlRw
https://www.youtube.com/watch?v=K6cHus0_6vU
https://www.youtube.com/watch?v=qShOiQ2biHI


а) інфекції;  б) віруси;  в)малорухливий спосіб життя; г) розумову діяльність. 

5. Наркотична залежність: 

а) легко виникає;    б)легко лікується;   

в)довго виникає, але легко лікується;          г)легко виникає, але довго лікується. 

6. Відповідно до законодавства України кримінальна відповідальність 

настає: 

а) з 18 років;  б)з 16 років, а за скоєння тяжких злочинів із 14 років; в)із 20 

років; г) із 21 року. 

7. ВІЛ – це: 

а) вірус імунодефіциту людини;  б) синдром набутого імунодефіциту; 

 в) інфікована людини;                  г) бактерія СНІДу. 

8. ВІЛ розмножується в клітинах: 

а) м’язів;  б) печінки;  в) крові;  г) головного мозку. 

9. Дискримінація – це: 

а) форма позитивного  ставлення до людини;  б) забезпечення рівних прав 

різним групам людей;   

в) заохочення людей певної  національності;    г) обмеження прав людини за 

певною ознакою . 

10. Збудником туберкульозу є: 

а) вірус;  б) бактерія;  в) одноклітинна тварина;  г) одноклітинний гриб. 

ІІ рівень (3 бали) 

ІІ. Вказати, правильне чи неправильне твердження- поставте +чи -: 

1.Дуже рідко хворіють на туберкульоз ВІЛ-інфіковані люди. 

2. Паличка Коха є в багатьох людей, але проявляє вона себе в організмі з 

ослабленою імунною системою. 

3. На туберкульоз хворіють люди через погані економічні і соціальні умови. 

4. Ранніми симптомами туберкульозу є підвищення  апетиту. 

5. Розповсюджувачів наркотиків можуть покарати позбавленням волі. 

6. Законодавство дозволяє отримання наркотичних засобів  в обмін на інші речі 

чи товари. 

ІІІ рівень (2 бали) 

ІІІ. Види підліткових компаній, їх ознаки. 

ІV рівень (2 бали) 

ІV.Статті ККУ (кримінальний кодекс України) щодо вживання та 

використання наркотичних речовин. 

 

 

 

!!!!!!!!! 

Виконаний тест вислати на Вайбер: 

 

098-519-31-56 

до 15 травня, вказавши ПІБ, номер уроку і клас. 
 



 

 


