IIpenmet: OcHoBu 310poB’s (7 Kiac)

Buurtens: Menpauk HOms IBaniBHa

Tema: ConiajibHa CKJIa10Ba 310POB 1.

Ilpuragai! Tu ne 3Haem.

[ToBTOpM po3aut « ComlanbHII CKIa10Ba
310pPOB’s», MEPETJISIHYBIIN NTaparpadu
N1PYYHUKA 32 TIOCUJIAHHSM:

https://pidruchnyk.com.ua/744-osnovi-zdorovya-beh-voroncova-

ponomarenko-strashko-7-klas.html

3po3ymiii! Ile nmpocTo.

CamocrTiifHO ompaiitoi maparpadu 10 po3ainy 4 miapydHUKa.
IlepernsiHp BiJI€O 3a MOCUJIAHHIMU:

https://www.youtube.com/watch?v= zKRTtlvZ Y

https://www.youtube.com/watch?v=5l0gOxR1aCo

https://www.youtube.com/watch?v=JtTskStDIRw

https://www.youtube.com/watch?v=K6cHus0 6vU

https://www.youtube.com/watch?v=gShOiQ2biHI

Buxonaii! Y rede Buiije!

Buxonait mecmu nucbmMo80 6 30uumi.

I piBenn(5 6auiB)
1.YkaxiTh npaBujibHe TBepPI:KeHHS:
a) SIKIIIO BH YICH POJWHHM, TO Y BaC HEMa€ HIIKUX 000B’SI3KIB;
0) craTyc — 11e 3aKpilieHi 3a JIF0IMHOIO TTpaBa i 000B’SI3KH, SKi TOBOPSTH MPO ii
MICIIE B TPYIIi;
B) epeOyBaroun B IPyIli, MOKHA HE BPaXOBYBATH IHTEPECH 1HIIUX WICHIB TPYIIH.
2.AHOHIMHICTB y p0o0O0Ti KJIiHIKH, IPYKHbOI 1JISI MOJIO/Ii, 03HAYAE IIO:
a) BaM MOTPIOHO MaTu TIpH co0i1 JOKyMeHTH; 0) 3 Bac OyayTh OpaTu Tpoii;
B)BaM OyJlyTh YUTATH HOTAIIIT, T') Bac 3yCTPIHYTh 3 MOPO3YMIHHSIM.
3. O3Haka 0e3MmeYyHOi KOMIIAHII:
a) BC1 CTaBIATHCSA OJIMH J0 OJTHOTO JOOPO3UWIMBO; 0)BaM 3aBaKarOTh HaBYATHCS;
B)y KOMIIaH1i B)KUBAIOTh aJIKOTOJIb; I)Bac BTATYIOTh y O1MKH.
4. XBopoOu nuBiJIi3anii BAHUKAKOTH Yepes:
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a) iHdexuii; 0) BIpycH; B)MATOPYXJIUBHUI CIIOCIO KUTTS; T) PO3YMOBY AISIbHICTb.

5. HapkoTHYHA 32JI€KHICTh:

a) JIETKO BUHUKAE; 0)JIETKO JIKY€EThCS;

B)JIOBI'O BUHUKAE, aJI€ JIETKO JIIKY€EThCS; I')JIETKO BUHUKAE, ajie JOBIO JIKY€EThCS.
6. BianmoBigHO /10 3aKO0HOIaBCTBAa YKpPaiHM KPUMiHAJIbHA BiAOBiAAJIbHICTD
HACTAE:

a) 3 18 pokiB; 6)3 16 pokiB, a 3a CKOEHHS TSKKHUX 3JI04UHIB 13 14 pokiB; B)i3 20
pOKiB; T) 13 21 poKy.

7. BLUI — ne:
a) Bipyc IMyHOJe(DIIUTY JHOAUHU; 0) CUHIPOM HAOyTOro iIMyHOAEDIIHUTY;
B) iH(1KOBaHA JIFOAVHU; r) 6aktepis CHI/ly.

8. BIJI po3MHOXKXY€ThCSI B KJIITHHAX:
a) M’s131B; 0) MEYIHKU, B) KPOBI; T') TOJIOBHOT'O MO3KY.
9. luckpuminamisi — me:
a) ¢opma MO3UTUBHOTO CTaBJICHHS JI0 JIIOJIUHU;, ©) 3a0€3MEeUeHHS PIBHUX IIPaB
PI3HUM TpyTaM JItOJIEH;
B) 3a0X0YCHHS JIFOJICH MEBHOT HAIIOHAJIBHOCTI; T') OOMEKEHHS IpaB JIFOANHH 3a
MIEBHOIO 03HAKOIO .
10. 30yaHnKoM TyO0epKyJIbO3Y €:
a) Bipyc; 0) Oaktepis; B) OJHOKIITUHHA TBAPUHA; T') OJHOKIITUHHHM rpuo.

II piBens (3 6aan)
I1. Bka3zaTu, npaBujibHe YM HENPABUJIbHE TBEPIKEHHS - OCTABTE +4H -:
1.Jlyxe piako XBopiroTh Ha TyOepKyIb03 BIJI-iHbikoBaH1 0.
2. ITanmmuka Koxa € B 6araTboX JII0JICH, ajie MPOsBIISIE BOHA ceOe B OpraHi3Mi 3
0CJIa0JIEHOI0 IMYHHOIO CUCTEMOIO.
3. Ha Ty0Gepkyib03 XBOPIIOTH JIFOJAHM Yepe3 MOoTaHi €KOHOMIYHI 1 COIliaJIbHI YMOBH.
4. PaHHIMH CUMIITOMaMH TYOEPKYJIbO3Y € MIJBHUIICHHS aleTHTY.
5. Po3noBcroiKyBadiB HAPKOTHKIB MOXKYTh ITOKApaTH IMO30aBICHHSIM BOJI.
6. 3aKOHOJJaBCTBO JIO3BOJISIE OTPUMAHHS HAPKOTHYHUX 3acCO0IB B OOMIH HA 1HIII pedyi
9K TOBapH.

III piBens (2 6a1m)
II1. Buay mianiTkoBUX KOMIAaHiM, iX 03HAKH.

IV piBensb (2 0aamn)
IV.CratTti KKY (kpuminaabHuii KogeKkce YKpaiHu) 1010 B:KUBAHHS Ta
BUKOPUCTAHHS HAPKOTHYHUX PEeYOBHH.

BuxkoHanuii TecT BUcJaTH HA Baibep:

098-519-31-56

n0 15 TpaBHs, Bkazasmu I11b, Homep ypoky i kiac.






