
Біологія 10 клас

Тема: «Чинники, що впливають на ріст і розвиток людини»

Зрозумій, це просто!

Роль спадкових факторів

Спадковість у дітей може в одних випадках проявлятись досить яскраво, в 
інших — залишатись другорядним фактором. Наприклад, група крові і тип 
вищої нервової діяльності завжди визначаються спадковими факторами, тоді, 
як обмін речовин може змінитись під впливом умов зовнішньою середовища. 
Одні — фенотипні — властивості організму формуються під впливом факторів 
зовнішнього середовища, інші — генотипні — є виявом спадкових факторів. 
Так, колір волосся, очей, шкіри успадковується більшою мірою, ніж форма тіла,
ширина кисті, стопи.

Вплив негативних чинників на розвиток плода

На плід і його розвиток великий вплив мають шкідливі фактори зовнішнього 
середовища, лікарські препарати, нікотин, алкоголь, наркотики.

Патогенні мікроби, в тому числі збудники інфекційних захворювань, можуть 
проникнути до плоду; через плаценту переходять віруси – збудники грипу, 
кору, краснухи та ін. захворювань. Основні результати шкідливого впливу: 
викидні, передчасні пологи, внутрішньоутробна гіпоксія та гіпотрофія плоду, 
мертвонароджуваність, каліцтва.

Вплив харчування на процеси росту та розвитку людини

Збалансоване за калорійністю і білковим складом харчування сприяє 
оптимальному росту і сповільнює процеси старіння.

Роль психологічних чинників, виховання та навчання

Особливості характеру, властивості пам’яті, довільної уваги, мислення, мови 
визначаються не лише природними задатками, але й умовами виховання й 
навчання.

Переконайся, ти навчився!

Виконати тест№4 на платформі google classroom, код курсу: kkhoesv

Д/З §52, усна відповідь на запитання


