
Основи здоров'я 6-А клас 

Тема: «До кого звертатися по допомогу. Як надати допомогу потерпілому»

Зрозумій, це просто!

Аварійні служби в разі ситуації «а» викликати за номером 102

Аварійні служби в разі ситуації «б» викликати за номером 101

Аварійні служби в разі ситуації «в» викликати за номером 104

Як повідомити рятувальників

Ти вже знаєш, куди звертатися по допомогу. А що казати? У критичній ситуації
можна розгубитися, і дорогоцінний час спливатиме марно, поки добереш 
потрібні слова і повідомиш рятувальникам необхідну інформацію. Отже, 
запам’ятай головне правило: «Менше слів більше інформації». Своє 
повідомлення побудуй за наведеним нижче планом:

1. Що сталося. 
2. Хто постраждав. 
3. Адреса і найбільш зручний маршрут, щоб під’їхати. 
4. Прізвище того, хто телефонує.

Як допомогти потерпілому

Ураження електричним струмом

1. Не можна торкатися несправних електроприладів. 

2. В разі короткого замикання необхідно вимкнути електрику за допомогою 
вимикача чи рубильника.

Допомога при хімічних опіках
Хімічні опіки найчастіше спричиняють препарати другої групи (засоби для 
дезінфекції та відбілювання, чищення каналізаційних труб, оцтова есенція 
тощо).



Як розпізнати? На місці опіку — почервоніння шкіри, її знебарвлення, 
вологість, м’якість, побіління, пористість чи запалення. Може утворитися 
набряк. Людина відчуває дуже сильний біль і загальну слабкість. У неї може 
зупинитися дихання або статися запаморочення. Але іноді навіть за дуже 
сильних опіків болю не відчувають.

Як діяти? Якщо хімічна речовина попала на шкіру або в очі, запам’ятай 
основне, що слід зробити негайно: ЗМИТИ, СТРУСИТИ, ЗНЕШКОДИТИ. 
Якщо хімічна речовина рідка (наприклад, оцтова есенція), її треба негайно 
ЗМИТИ. Це означає, що місце, на яке попала хімічна речовина, слід промивати 
15 — ЗО хвилин проточною водою.

Якщо хімічна речовина рідка (наприклад, оцтова есенція), її треба негайно 
ЗМИТИ. Це означає, що місце, на яке попала хімічна речовина, слід промивати 
15 — ЗО хвилин проточною водою.

ЗНЕШКОДИТИ — означає нейтралізувати дію деяких хімічних речовин. 
Наприклад, при попаданні на шкіру оцтової есенції після промивання водою 
обпечене місце обробляють мильною водою чи слабким розчином харчової 
соди (1 чайна ложка на склянку води). Якщо це був засіб для чищення 
каналізаційних труб, знадобиться розчин лимонної кислоти (1 /2 чайної ложки 
на склянку води) або розведений наполовину харчовий оцет.

Допомога при ДТП

На випадок ДТП водій має аптечку. Якщо когось із пасажирів травмовано, там 
є все для надання йому першої допомоги. Ознайомся із вмістом автомобільної 
аптечки, щоб у разі потреби швидко знайти і принести дорослим необхідні 
медикаменти (мал. 79).



Переконайся, ти навчився!

Виконати тест№4 на платформі google classroom, код курсу: l7otdnq

Д/З §32-§33, усна відповідь на запитання


