[image: ]

Інформація у вільному доступі в мережі Інтернет


[image: ]
[image: ]



[image: ]



[image: ]



[image: ]
[bookmark: _GoBack][image: ][image: ][image: ]
image7.jpeg
B 1,5 poww
Bawa
Quimura

Siesso- B 6idnobicue HI, mo, wworncaubo, uyo y Bauoi dumutis butouds pugise
poFbumicy aymuzuny (aymuwidi cnexmp).
Buydb racwa, JepHimbcs, Do neuroReBpONOLa, nUNONOU, INAUNAAINDAL, SN, HAIOMS.
ocodaubocrmis pogbumicy aymugany.

AYTU3M

Baw heodxidno- Foeprymucd 3o 0onouwmorot0, Sk o- Bavwa dumuro
He nidmpuasge Esouiiine
iepu na B3acuodiso 3
(hanpukaad, vpa 8
Y-y,
“wadyucri)

He dubumoca Q

Pydpk)

TTopyuesnss somopuis, Kooplukasiis
(Haburiun someyms Symu sk KADFBUNAINO: POYSUNINL, WA L BYmis Har Kooy PLBIL

Topyuenna Toana
dpishoi Koopdunassic,
omopuku wacmo nades
r "
Coumootumemenns y i, Banopu,

npodyimif xapybanna





image8.jpeg
BikopHCTaHHS
irpawiox e 32
npiIHAUEHHSIH,
A irpi

TinepaKTHeHicTs
2360 nacueHicTe

Crix abo nnau
6e3 npiumHI HaauyTausicts abo

HeuyTAMBICTb A0

TN BiacyTHICTS HOBNEHHA
= 360 fioro obmexeHicTy

Qneka npiouTsHICTh
70 npearierie

HeBMiHKA | HeGaXaHHS
NPHCTOCOBYBATHCS 0 MM

Heposyhius
Rogistered Charty No:1141
Regiteres Crarty No: 1148010 HiaGeaneu estored Charty No 1141655
Supportwhen you need i he most cmyauii ey S g
s outsmuzzies o uk o hacyon Tomdahon o Uk
Tel. 07371 043128 Tet 02920 553919

AUTISH PUZZLES





image9.jpeg
AyTn3M - He XBOpOOa,
KOMIMMIEKCHUI CTaH NIoauHU
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Crpaxaae ayTuamMom + Muse 3 ayTnsmom

Aikye aytusm + PossuBae noteHuian
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AYTU3M — LUE HE XBOPOBA. UE CTAH
BPA3JTINBOCTI. 4K 3PO3YMITU
BEPEXM TA NMIATPUMATU TIOOEN 3 AYTUSMOM?

cese

Po3nagu cnekTpa aytnsmy (PCA) oxonnwoTb pi3Hi 3a
BUPAXKEHICTIO CUMNTOMMU. Lle cxoxKe Ha rpagieHT Big,
CBiTNO-6NaKUTHOro, Ae MU 6aUUMO OKPEMIi eNleMeHTH,
AKi 3HaYHO He BMIMBAIOTb Ha XUTTS NTIIOAUHU, A0
TEMHO-CUHbOIO, Aile CUMMNTOMMU € 6iNbLl ACKPaBMMMU Ta
BM3HaYaloTb AKICTb XXMUTTH Ta colianisauito 3aranom.

MpoTarom octaHHix gecatunitb, PCA — eguHuin
po3nag y ouTadin ncuxiaTpii, KiNbKicTb BUNagKie
AKOro NMpofoBXYy€E CTPiIMKO 3pocTaTu.

Yepes Lo BUHUKae ayTU3M?

IcHye 6e3ni4 rinoTes, NpoTe NPUYNHU PO3BUTKY PO3Naay NPOLOBXKYIOTb
pocnipgyyBaTu. Hapasi BUaingaioTb TaKi KIT04YOBi YMHHUKU: ’

/m—/’\\ N, *

< 2

reHeTUYHUM paKTop; OpraHiyHe ypa)KeHHS LLeHTpasibHOi

L+

HepBoBoi cuctemu (LUHC).

Mix PCA Ta ayTU3MOM pi3HULI HeMae. 3a HOBUM KnacudikaTtopoM DSM-V
BCi O3HaKM — Bif, Nerkux i o Baxumx GopmM — HasuBaloTb po3fagamm
CreKTpa ayTU3mMmy.

MEHTAJIbHE 300OPOB'A [ )
TA 3AXBOPIOBAHHA
HEPBOBOI CNCTEMU 1/5
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AYTU3M — LUE HE XBOPOBA. LUE CTAH
BPA3JINBOCTI. 4K 3PO3YMITU

BEEPEXU
cebe

YepBoOHi npanopui, 9Ki MOXyTb CBig4YNTH Npo

nepuwi nposaeu PCA:

OVUTUHA Mae He BCTAHOBIIOE
30POBUM KOHTaKT abo pobuThb Lie
B HEe3BUYHUI crnocib;

OUTUHA BUSABJISIE 3HAYHO MeHLUe
LIiKaBOCTI, HiXX OUiKy€eTbcs, 0O TOro,
o Bin6yBaeTbcs;

OUTUHa Hibu NnepebyBac y BllacHOMY
CBITi, 6BaBUTbCA caMa;

MarsiloK He Hacnigye noBediHky Ta
irpu iHWKX Ntogei, 3okpeMa 6aTbKiB;

OUTUHa NoYMHarna roBoOpuTH, a NoTim
rnepecrTana Ta/abo po3BUTOK
MOBJEHHS He BignoBigae Biky
OUTUHU; °

OUTUHA YHUKAE ByOb-9KOro KOHTaKTy
— He NobuTb, KoNu Ao Hei
TopKatoTbcs, 06iliMatloTb TOLLO;

BiACYTHS peaKLis Ha NPOCTi BKasiBKU
Ta/abo 3BepHEHHS 00 ANTUHU — MPWU
TOMYy, LLLIO MOoBeAiHKa B iHLLINX
CUTyaLiaX BKasye Ha Te, WO 3i CllyXoM
OUTUHU BCe rapasp;

E>

E>

TA NIOTPUMATU NIOOEN 3 AYTUSMOM?

OWUTUHA MexXaHiuHo Ta 6araTopasoBo
NOBTOpPIOE I'IO‘-IyTi CnoBa, Hanpwuknag,
3 Tenenporpam;

He BUKOPUCTOBYE XKECTIB i MiMiKU
npw cninKyBaHHI, MOBTOPIOE OCTaHHI
CNoBa peyeHb, 3BEPHEHUX A0 Hei;

Ma€ CTepeoTUNHI pyxu, Hanpuknag,
KPYTiHHS FONOBOIO, PO3ronayBaHHSA
TOLLO;

OUTUHY BaXXKO 3YTNMUHUTHU, BiOBOMIKTU
Bi, O4HOMaHITHUX MOBTOPIOBaHUX

ain; °

pi3ko pearye Ha 6yab-AKi 3MiHU Y
3BUYHUX PUTYyanax — Hanpwuknag,
HanonernvBo BUMarae ictm nuwie 3
rneBHOro nocyny, ogaAraTucs TinUa/l y
BU3HAYeHWIN OAsar TOLO.

SKLLo BM criocTepiraeTe B ANTUHN
KiZITbKQ O3HQK i3 nepesniyeHux,
BapTO BiABIAATU cneuianicTa/ky.
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AYTU3M — LUE HE XBOPOBA. LUE CTAH
BPA3JTINBOCTI. 4K 3PO3YMITU
BEPEXM TA NMIATPUMATU TIOOEN 3 AYTUSMOM?

cese

LLlo BapTo po6uTH 6aTbKaM:

3a0BOSbHATU 6a30Bi Gi3NYHI Ta NCUXONOTiYHiI NoTpe6bun
OUTUHU;

3BepTaTUCA No KBasnidpikoBaHy Ta KOMM/EKCHY AOMoOMOory
3 60Ky daxiBUiB/MMHb ANA NIATPUMKN HaNeXHOro
PO3BUTKY;

© > 3a pgonoMoroto crneuianbHUX METOAUK MOYXXHa KOopuUryBaTu
Heba)kaHy NoBefiHKy Aiten i3 PCA, CrpUaTU PO3BUTKY
MOBJIeHH4 i couianizauii.

Basx/MBO yCBIGOMITIOBATY, LLO MNOMNPU AESKI MOPYLUEHHS B PO6OTI, MO30OK 3aBXAUN
MQe roTeHLias 4O HABYAHHS.

dKolo Mo)ke 6yTu gonomora?

~ > BTPYYaHHS, peKOMeHOoBaHe NMpoToKoIaMm I
Ta KNiHIYHUMU OOCNiIOYKEHHAMU;

aﬂbTepHaTVIBHi MeToau OornomMoru. l

BaQ)K/IMBO TAKOX 3BEPHYTU YBArY HA KOrHITUBHI QYHKL i TQ HASBHICTb CYMDXKHUX
PO3/1a4iB, IKi MOXKYTb MOCU/TIOBATY TA/A60 YTPYAHIOBATH MPOLEC HABYAHHS
aAnTrHM 3 PCA.
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AYTU3M — LUE HE XBOPOBA. LUE CTAH
BPA3JINBOCTI. 4K 3PO3YMITU
BEPEXM TA NMNIATPUMATU TIOOEN 3 AYTUSMOM?

cebe

JTioan 3 ayTU3SMOM TaKOXX YacTo MaloTb Taki nopyLwieHHs:

o ncuxiyHi posnagu; o MOpYyLLEHHS PO3BUTKY;

disionoriyHi Ta reHeTUYHI dyHKUiOHanbHi NOPYLUEHHS,
npo6nemu (eninencis, XxpOMOCOMHI SIK-OT Npo6rieMun 3 rogyBaHHAM,
rnopyLUeHHs, reHeTUYHI aHoManii, po6oToto LLIKT, po3naau cHy.

M'a3oBa gucTpodisa Ta iHwWi);

*

rligTpyumaTty Jitedt i3 Npo61emMamMu NcUxiyHoOro 340poB’sa
[0MOMOXKe KOrHiTMBHO-M0BEAIHKOBA Tepartisi. '

~ MynbsTuaucuunaiHapHun nigxia y nigrpumui giten iz PCA —
Hanpouypa Ba)KJIMBUMK. GaTbkaM BapTo MPOKOHCY ETyBaTUCA 3

ﬁ paOoM crieuianicTis/ok:
=
| > HeBPONOroM/MHelo;

‘ " racTpoeHTeposioroM/MHeo; ~

neniaTpom/mHelo;

=
\—> reHeTu KOM/VI Helo;

L

eproTepaneBToM/KOI Ta iHLWMMM.
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AYTU3M — LUE HE XBOPOBA. LUE CTAH
BPA3JIMBOCTI. K 3PO3YMITU

EEePEeXUn
ceee

=

TA NIOTPUMATU NNIOOEN 3 AYTUSMOM?

OcHoOBHa flornomora Ta fnigTpUMKa niogemn 3 ayTusMoM — Le
Heocya/MBe CTaBNeHHS A0 AUTUHM a6o popocnorofi y Beix
CcUTyaUisiX, 4e MU MOXeMO 6yTH AOTUUHUMM.

Lle capouok, WKona, TPeHyBasbHi NypTKU, MarasmHm, Micug
BiAMOYMHKY, TPAHCMOPT TOLLO.

Ha Wwo 3BepHyTH yBary npu B3acMogii 3 IoAUHOIO, IKa Mac ayTU3M:

IHKONU MOXKe BUINSAaTH, WO NioanHa
BacC He Uye, He 3ayBakuna, He Po3yMie
um irHopye. He pob6iTb NepegyacHMX
BUCHOBKIB, AalTe Yac i npocTip gnga
Bignosiai.

JltogunHa 3 ayTU3MOM MOXKe NoBOAUTUCH
HE3BUYHO — PO3XUTYBaTUCH, MaxaTu
PYKaMu, XOOAUTKU KoflaMu Mo KiMHaTi
Towo. HamMaranTecb NOBaXaTu Ta He
3BepTaTU yBary Ha TaKy NOBefiHKy.

Fass

Mogwn 3 PCA nerwe cnpunMalotb
BisyanbHy iHpopMaLiito, HiX 3ByKM. Lie
MoB'A3aHO 3 0COBTMBOCTAMU CEHCOPHOI
06pobku iHpopMaLii. ToMy Kpalue ansd
edeKTUBHOIO CrifnlKyBaHHSA
3aCTOCOBYBaTU KOPOTKi dpasu, naysm Ta
YHUKaTU MOPIiBHAHD.

ByAbTe YyTNMBUMM, 0CO6NUBO O[O0
30pPOBOro KOHTaKTYy. He BciM noasm
KOM@OPTHO AUBUTUCS B OMi
CMiBPO3MOBHMKY/LLI.
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