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KOHTaKTH, 3a AIKMMM MOXKHA
oTpuMaTu KBanidikoBaHy Ta
6e30ns1aTHY NCUXONOriYHY
niATPUMKY

Tenerpam-601H
Ta OHJIAMH-
nnatrpopmu

YkpaiHui - ctanb. Ane HaBiTb «CTafieBUM»
NoAAM YacoM NoTpibHa nigTpMMKa.

VYkpaiHii — cranb. Ajle HaBiTh «CTAJIEBUM JIIO/ISIM YaCOM MOTPiOHA MiATPUMKA.

IHe BapTo HexTyBaTH BIaCHHM MEHTANTBHEM 370pPOB'sM. BinuyBaete motpely?
3BEpPHITHCA 32 JOTIOMOTOI0 /10 (paxiBIIiB.

& M 3i6panu s Bac KOHTAKTH, 3a SIKIMH MOXKHA OTPHMATH KBatidikoBaHy Ta
0€301UIaTHY TICUXOJIOTIYHY MIATPUMKY.

Tenerpam-ooru:

7 dpyr. Ilepia nonomora
7 Ak ™?



7 lleatp Biakpuri /[Bepi — momomora JItoasiM, 9ue€ KUTTS 3a3HAIIO BIUTHBY BiiTHU
a00 1HIIMX TPaBMaTUYHUX TOJIH.

P bor ms SBAXNCHUKIB — niaTpuMka a1 BiiCbKOBUX BiJT (paxXiBIIiB TOCIITATIO
BeTepaHiB BiitHU «JlicoBa monsHay MO3 Ykpainu.

P Elomia — anoniMHa nicuxosoriuna miarpumka 24/7.

Omnnait-miardopmu:

7 Po3kaxxu MeH1 — oHnaiH-m1aTopma 0€3KOITOBHOI ICUXOJIOTTYHOI JOTIOMOTH.
> Mental Help — Ge3korToBHa CHMX0JIOTIYHA JOMOMOTA Ta Ay TIOTPAKTHKH.

7 Zanovo — TporoHye 15-XBUIMHHI ay1103aHATTS, SIKI JOTIOMAaraloTh J10JIaTu
TPYIHOII, CTABUTH COO1 MpaBUIbHI 3alITUTAHHS Ta 3HAXOAUTH BIJIIIOB1/II HA HUX.

7P llopyy — odnaiin Ta oHJIalH rPyNU NCUXOJOTIYHOL MIATPUMKHU JJISL MIJIITKIB 1
0aThKiB.

> UA Mental Help — ncuxonoriuna gonomora ta indopmaiiiifHa miarpuMkKa
YKpAaiHIIIB 1111 Yac BIAHHU.

7 PsyHelpUA — nicuxosorigna gomnoMora yKpaiHI[sim.

> Xab cTiKOCTI — Ha matopMi T0CTyIHA Cyk0a MepIioi MCUXoJI0T9yHOT
JIOTIOMOTH JIJIsl TUX, XTO MEIIIKa€E B YKpaiHi, Ta TUX, XTO OYB 3MyIIIEHUI MepeixaTu.

7 Mindly — nicuxonoriuna mormomora yKpaiHIsM, o MOCTPAXKIATH Y BilfHI.
7 Teenergizer — oHyIaliH-KOHCYJIbTALIT JUTS T TITKIB.

P YKkpE€aHicTe — Ha calfTi AOCTYIHI IHAUBIAYaIbHI KOHCYNbTALI, MATPUMYIOUi
MICUXOJIOTIYHI TPYNH Ta KOPUCHI CTATTI Ha TEMATHKY aKTyaJlbHY B YMOBaX BOEHHOTO
CTaHy.



